ARCANGEL:

MARTES

MENU - SIN FRUCTOSA/SORBITOL OCTUBRE 2026
MIERCOLES

JUEVES

Global

colectividades

VIERNES

1
(G) MACARRONES CON ACEITE Y OREGANO
ona

(G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 514,41 Prot: 19,279 Hidrat: 64,439 Grasas: 18,779 Sat: 5,33g Azlc: 9,279 Sal:

G) POTAJE DE ESPINACAS CON GARBANZOS SIN FRUCTOSA
patata)

IO

(G) BACALAO AL HORNO
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 426,86 Prot: 22,179 Hidrat: 46,629 Grasas: 17,059 Sat: 4,14g Az(ic: 8,099 Sal:

(SG) CREMA CALABACIN SIN FRUCTOSA (patata, aceite)
(G) POLLO SALSA (aceite, laurel, hierbas provenzales)
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(G) PAN BLANCO

Kcal: 459,53 Prot: 17,789 Hidrat: 61,64g Grasas: 15,159 Sat: 4,099 Azlc: 11,379 Sal:

?G) PURE DE PATATAS

(G) MERLUZA HORNO

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 441,50 Prot: 18,559 Hidrat: 55,509 Grasas: 15,479 Sat: 4,13g Az(c: 8,589 Sal:

(7G) ARROZ COCIDO

(G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 472,10 Prot: 16,659 Hidrat: 69,209 Grasas: 13,929 Sat: 4,55g Az(c: 8,77g Sal:

1,70

|§J

(G) SOPA DE FIDEOS CON POLLO SIN VERDURA

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
h.provenzales)

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(G) PAN BLANCO

Kcal: 636,89 Prot: 28,209 Hidrat: 75,409 Grasas: 30,63g Sat: 10,10g Azlc: 9,44g Sal:

%940

(G) ESPIRALES CON ACEITE Y OREGANO
(G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(G) PAN BLANCO

Kcal: 514,41 Prot: 19,279 Hidrat: 64,43 Grasas: 18,779 Sat: 5,33g Azlc: 9,279 Sal:

1,549 1,089 1,689 479 1,709
12 1 14 1
(G) ARROZ COCIDO (G) MACARRONES CON ACEITE Y OREGANO (G) CREMA CALABACIN SIN FRUCTOSA (patata, aceite) (G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA

(G) LOMO ADOBADO AL HORNO
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 452,85 Prot: 17,059 Hidrat: 68,60g Grasas: 12,079 Sat: 4,52g Azic: 8,949 Sal:

(G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 514,41 Prot: 19,279 Hidrat: 64,439 Grasas: 18,77g Sat: 5,33g Azuc: 9,279 Sal:

(G) POLLO SALSA (aceite, laurel, hierbas provenzales)
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 459,53 Prot: 17,789 Hidrat: 61,649 Grasas: 15,159 Sat: 4,099 Azc: 11,37g Sal:

(G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 603,47 Prot: 23,249 Hidrat: 84,369 Grasas: 18,959 Sat: 5,289 Aztc: 9,069 Sal:

183q 1,70g 1549 1,74g
19 ] 20 21 2 - 23
(G) MACARRONES CON ACEITE Y OREGANO (G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA (G) PURE DE PATATAS (G) CREMA CALABACIN SIN FRUCTOSA (patata, aceite) (G) ARROZ COCIDO

(8TORTILLA FRANCESA AL HORNO

(G) MERLUZA HORNO
|53

(G) POLLO SALSA (aceite, laurel, hierbas provenzales)

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
.provenzales)
(

(8TORTILLA FRANCESA AL HORNO

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (G) PATATAS HORNO (aceite, laurel) (G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR G) PATATAS FRITAS (G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO (G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (G) PAN BLANCO (G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (G) PAN BLANCO
(G) PAN BLANCO (G) PAN BLANCO
Kcal: 514,41 Prot: 19,279 Hidrat: 64,439 Grasas: 18,779 Sat: 5,33g Azlic: 9,27g Sal:  [Kcal: 623,92 Prot: 26,14g Hidrat: 85,169 Grasas: 19,729 Sat: 4,759 Az(c: 9,00g Sal:  |Kcal: 471,53 Prot: 17,489 Hidrat: 65,14g Grasas: 15,00g Sat: 4,099 Azlic: 8,64g Sal:  |Kcal: 562,69 Prot: 19,029 Hidrat: 57,989 Grasas: 34,40g Sat: 10,17g Az(c: 11,589 Kcal: 472,10 Prot: 16,659 Hidrat: 69,20 Grasas: 13,929 Sat: 4,559 Az(c: 8,77g Sal:
|1.70g 1,149 1,549 |sal: 1,399 1,689
26 2 28 29 30
(G) ARROZ COCIDO (G) POTAJE DE GARBANZOS CON ACELGAS SIN FRUCTOSA (G) PURE DE PATATAS (G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA (G) MACARRONES CON ACEITE Y OREGANO
(patata, aceite) [Olml”/
(G) ABADEJO HORNO (G) FIAMBRE DE PAVO (G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO (G) ABADEJO FRITO (G) LOMO ADOBADO AL HORNO

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 407,35 Prot: 19,359 Hidrat: 66,209 Grasas: 7,029 Sat: 2,969 Az(c: 8,54g Sal:
0,789

&
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 357,06 Prot: 14,34 Hidrat: 49,03g Grasas: 11,83g Sat: 3,369 Az(c: 8,929 Sal:

1,509

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 465,25 Prot: 16,059 Hidrat: 58,509 Grasas: 17,729 Sat: 5,089 Az(c: 8,819 Sal:
1,689

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 616,32 Prot: 28,689 Hidrat: 88,669 Grasas: 16,249 Sat: 4,03g Az(c: 9,01g Sal:
1,159

(G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 539,36 Prot: 20,079 Hidrat: 67,639 Grasas: 19,949 Sat: 5,729 Az(c: 9,61g Sal:
1,859

[ GLUTEN

[Huevo (] Pescabo €| moLusco () [soia Z] ALTRAMUCES

[LECHE

[sesamo 7 [FruTOs DE cAscARA “Z] aPi0 [ MOSTAZA

| suLFiTos &3] cacanueTE

| crusTACEOS 2|

La empresa se reserva el derecho a modificar el menu programado, seguin las necesidades operativas o imprevistos, garantizando el equilibrio nutricional del mismo.




