ARCANGEL:
LUNES

MARTES

MENU - BASAL COLEGIOS OCTUBRE 2026

MIERCOLES

JUEVES
(G) CREMA DE VERDURAS (patata, calabacin, cebolla, zanahoria)
(C) BURRITO CASERO DE TERNERA
(C) ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
(C) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 707,70 Prot: 23,579 Hidrat: 105,84g Grasas: 20,769 Sat: 4,23g Az(c: 23,089

Global

colectividades

VIERNES

(C) CAZUELA DE ARROZ CON POLLO (sin zanahoria)

(C) EMPANADA CASERA DE PISTO, ATUN Y HUEVO
(C) YOGUR DE FRUTAS
(C) PAN INTEGRAL

Kcal: 434,45 Prot: 14,35g Hidrat: 74,04g Grasas: 8,649 Sat: 2,229 Az(c: 19,889 Sal:

5
(C) CREMA DE BROCOLI Y QUESO

(€)

MERLUZA REBOZADA
L=

6
(C) LENTEJAS CON ARROZ (tomate, pimiento, patata, j.verdes ...)

PN
(C) LOMO EN SALSA DE CHAMPINONES

7
(C) COCIDO CON VERDURAS Y POLLO (patata, j.verdes,
apio puerros, zanahoria)

(8 TORTILLA DE PATATAS CASERA

(C) SOPA DE PICADILLO (huevo, pollo, pasta...)
O]my”

(C) CANELON DE TERNERA EN SALSA
(OF

JSal: 2,65 1,409
8 9

(C) ESPIRALES CON TOMATE, HUEVO, ATUN
o

(C) ENSALADA COMPLETA (cherry, huevo, lechuga, queso, aceituna,
aceite)

(C) ENSALADA DE LECHUGA CON ZANAHORIA (C) FRUTA DE TEMPORADA (P) (C) FRUTA DE TEMPORADA (N) (C) FRUTA DE TEMPORADA (PL) (C) YOGUR DE FRUTAS
(C) FRUTA DE TEMPORADA (M) (C) PAN BLANCO (C) PAN BLANCO (C) PAN BLANCO (C) PAN INTEGRAL
(C) PAN BLANCO
Kcal: 691,60 Prot: 28,429 Hidrat: 88,099 Grasas: 25,999 Sat: 8,459 Az(c: 13,929 Sal: |Kcal: 621,90 Prot: 24,269 Hidrat: 81,789 Grasas: 29,539 Sat: 8,599 Azic: 11,45g Sal: |Kcal: 588,24 Prot: 30,00 Hidrat: 85,519 Grasas: 14,80g Sat: 3,20g Az(c: 13,58g Sal: |Kcal: 659,50 Prot: 31,24g Hidrat: 107,579 Grasas: 11,489 Sat: 2,85g Azlc: 19,63g Kcal: 657,35 Prot: 25,459 Hidrat: 89,889 Grasas: 21,669 Sat: 6,13g Azuc: 24,519 Sal:
2,809 1,269 16,59g 1Sal 1,449 1,789
12 13 14 15 16
(C) GARBANZOS CON ARROZ INTEGRAL (C) GURULLOS DE ALMERIA (patata, pimiento, cebolla, tomate, (C) CREMA DE VERDURAS (patata, puerro, cebolla, aceite) (C) GUISO DE ABADEJO (patata, cebolla, zanahoria, laurel)
) quisante,pollo) (
(C) LOMO ASADO (aceite, pimienta) (C) TORTILLA FRANCESA AL HORNO (C) ASADILLO JAMONCITOS DE POLLO CON PATATAS (él HUEVOS GRATINASOS CON TOMATE, PATATA Y BECHAMEL
(C) ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA (C) ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (C) FRUTA DE TEMPORADA (PL) (C) ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, TOMATE
(C) FRUTA DE TEMPORADA (P) (C) FRUTA DE TEMPORADA (N) (C) PAN BLANCO (C) YOGUR DE FRUTAS
(C) PAN BLANCO (C) PAN BLANCO (C) PAN INTEGRAL
Kcal: 874,60 Prot: 36,19g Hidrat: 92,03g Grasas: 61,279 Sat: 19,17g Aztc: 10,229 Kcal: 660,60 Prot: 22,469 Hidrat: 101,63g Grasas: 18,619 Sat: 3,17g Azic: 15,059 Kcal: 656,65 Prot: 24,369 Hidrat: 93,859 Grasas: 20,839 Sat: 3,14g Az(c: 25,78g Sal: |Kcal: 661,01 Prot: 30,87g Hidrat: 85,43g Grasas: 21,729 Sat: 4,689 Azuc: 24,869 Sal:
JSal: 1.41g ISaI:ZZSg 1,209 7,789
19 20 21 22

Z

(C) PASTEL DE VERDURAS
©

(C
&
(C) FRUTA DE TEMPORADA (M)

(Q) SOP&DE LgVIA CON POLLO (puerros, ,pasta, apio, aceite)

ENSALADA DE LECHUGA Y BROTES DE SOJA

(C) PAN BLANCO

Kcal: 619,50 Prot: 19,769 Hidrat: 78,679 Grasas: 25,01g Sat: 8,31g Aztic: 16,46g Sal:

(C) CAZUELA DE ARROZ CON POLLO (sin zanahoria)

(C) MERLUZA AL HORNO

(C) PISTO DE VERDURAS (tomate, pimiento,calabacin, cebolla, aceite,
azlcar)

(C) FRUTA DE TEMPORADA (P)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 619,95 Prot: 28,79g Hidrat: 88,029 Grasas: 17,159 Sat: 2,299 Aziic: 18,34g Sal:

(Z LENTEJAS CON ARROZ (tomate, pimiento, patata, j.verdes ...)

(C) QUESO FRESCO

(C) ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, SOJA, MAIZ
(C) FRUTA DE TEMPORADA (N)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 623,80 Prot: 24,079 Hidrat: 95,99g Grasas: 15,179 Sat: 6,01g Az(ic: 16,559 Sal:

(C) MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y QUESO
GRATINADO

© g
(C) LOMO EN SALSA CON PATATAS
(C) FRUTA DE TEMPORADA (PL)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 729,99 Prot: 26,17g Hidrat: 107,01g Grasas: 30,209 Sat: 9,93g Aziic: 21,44g

23
(C) ALUBIAS BLANCAS CON CALABAZA

o

(
(
(C) YOGUR DE FRUTAS

) TORTILLA DE PATATAS CASERA

=(Q)

) ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA

(C) PAN INTEGRAL

Kcal: 686,60 Prot: 29,159 Hidrat: 84,13g Grasas: 24,539 Sat: 5,969 Azlic: 25,94g Sal:

(7.0
26
(C) ARROZ CON TOMATE FRITO

(C) EMBURGUESA VEGETAL CON SALSA DE QUESO

(C) ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
(C) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 784,01 Prot: 16,249 Hidrat: 113,60g Grasas: 32,53g Sat: 9,61g Azic: 15,949
Sal: 1,889

(C) COCIDO ANDALUZ (j.verdes, garbanzo, zanahoria, puerro)

@ 3
(C) PASTEL DE PUERRO, TOFU Y MANZANA
Oad

(C) ENSALADA DE LECHUGA Y BROTES DE SOJA

&
(C) FRUTA DE TEMPORADA (P)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 563,05 Prot: 24,519 Hidrat: 77,32g Grasas: 18,359 Sat: 3,619 Aziic: 13,67g Sal:
16,299

(C) MACARRONES INTEGRALES BOLONESA

BOMBAS DE ZANAHORIA, POLLO Y MOZZARELLA

(C) ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, TOMATE
(C) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 656,74 Prot: 19,509 Hidrat: 89,87g Grasas: 28,999 Sat: 4,60g Aziic: 17,289 Sal:
7,029

1980 1,369 ISal: 1,589 l6350
27 28 29

(C) ALUBIAS CON VERDURAS (patata, j.seca, tomate, pimiento,
zanahoria, ajo)

(C) ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA ZANAHORIA CON
PATATAS

[O]%3
(C) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 669,55 Prot: 30,229 Hidrat: 98,919 Grasas: 16,649 Sat: 2,34g Aziic: 21,64g Sal:
7.00g

30
(C) CREMA DE BROCOLI Y QUESO

(C) JAMONCITOS EN SALSA DE MANZANA CON PATATAS

(C) TOMATE CON AOVE Y OREGANO
(C) YOGUR DE FRUTAS
(C) PAN INTEGRAL

Kcal: 679,62 Prot: 29,459 Hidrat: 75,399 Grasas: 29,269 Sat: 9,429 Azlc: 23,14g Sal:
16899

[GLUTEN

| Huevo () Pescabo €2 MoLusco ()] soia 2| ALTRAMUCES

[LECHE

[sesamo 7 [FruTos DE cAscARA “Z[ AP0 | MosTAZA

| suLFiTos €3] cAcAHUETE

| crRusTACEOS T2

La empresa se reserva el derecho a modificar el menu programado, seguin las necesidades operativas o imprevistos, garantizando el equilibrio nutricional del mismo.



