ARCANGEL:

MENU - BLANDA/ASTRINGENTE SEPTIEMBRE 2026

Global

colectividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14 1 2 3 4
7 8 9 0 11
(G) PURE DE PATATAS (G) ARROZ COCIDO
(G) PECHUGA DE POLLO AL HORNO (G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) ZANAHORIAS BABY (G) YOGUR DE FRUTAS
(G) YOGUR DE FRUTAS (G) PAN BLANCO
(G) PAN BLANCO
Kcal: 527,15 Prot: 20,829 Hidrat: 81,669 Grasas: 12,599 Sat: 2,83g Az(c: 20,57g Sal: |Kcal: 497,10 Prot: 16,15g Hidrat: 79,83g Grasas: 12,30g Sat: 3,39g Aztc: 19,40g Sal:
14 15 16 i 21§_09 1;20
(G) ARROZ COCIDO (G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA (G) PURE DE PATATAS (G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA (G) CREMA DE ZANAHORIAS (patatas, aceite, zanahoria)
(G) MERLUZA HORNO (G) PALETA COCIDA Y QUESO FRESCO (G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO (G) A_BADEJO HORNO (G) PECHUGA DE POLLO AL HORNO
(G) YOGUR DE FRUTAS (G) YOGUR DE FRUTAS (G) YOGUR DE FRUTAS (G) ZZNAHORIAS BABY (G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)
(G) PAN BLANCO (G) PAN BLANCO (G) PAN BLANCO (G) YOGUR DE FRUTAS (G) YOGUR DE FRUTAS
(G) PAN BLANCO (G) PAN BLANCO

Kcal: 473,35 Prot: 18,659 Hidrat: 76,83g Grasas: 10,059 Sat: 2,44g Azuc: 19,179 Sal:

Kcal: 562,47 Prot: 19,609 Hidrat: 93,329 Grasas: 12,319 Sat: 4,44g Az(c: 19,99g Sal:

Kcal: 490,25 Prot: 15,559 Hidrat: 69,13g Grasas: 16,10g Sat: 3,92g Azic: 19,44g Sal:

Kcal: 581,12 Prot: 25,689 Hidrat: 93,799 Grasas: 11,499 Sat: 2,679 Az(c: 20,74g Sal:

Kcal: 570,05 Prot: 22,20g Hidrat: 90,669 Grasas: 13,01g Sat: 2,83g Azuc: 29,90g Sal:

1,229 1,159 1,829 1289 1,909

21 22 23 ‘ 24 I

(G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA (G) SOPA DE FIDEOS CON POLLO SIN VERDURA (G) MACARRONES CON ACEITE Y OREGANO (G) CREMA DE ZANAHORIAS (patatas, aceite, zanahoria) (G) PURE DE PATATAS
(G) MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE ZANAHORIAS (patata, (G) TORT|LLA FRANCESA AL HORNO (G) PALETA COCIDA Y QUESO EDAM (G) POLLO HORNO (ajo, aceite, h.provenzales) (G) RAPE AL HORNO
zanahoria) © D&

(G) ZANAHORIAS BABY (G) YOGUR DE FRUTAS (G) YOGUR DE FRUTAS (G) PATATAS HORNO (aceite, laurel) (G) YOGUR DE FRUTAS
(G) YOGUR DE FRUTAS (G) PAN BLANCO (G) PAN BLANCO (G) YOGUR DE FRUTAS (G) PAN BLANCO

(G) PAN BLANCO (G) PAN BLANCO

Kcal: 625,15 Prot: 26,029 Hidrat: 98,089 Grasas: 14,289 Sat: 3,03g Aztic: 21,89g Sal:

Kcal: 623,25 Prot: 25,639 Hidrat: 88,759 Grasas: 17,51g Sat: 4,30g Az(ic: 20,29g Sal:

Kcal: 476,26 Prot: 16,90g Hidrat: 72,169 Grasas: 12,41g Sat: 4,64g Az(c: 19,779 Sal:

Kcal: 537,40 Prot: 18,60g Hidrat: 86,419 Grasas: 12,80g Sat: 2,79g Azlic: 29,889 Sal:

Kcal: 494,29 Prot: 21,689 Hidrat: 67,599 Grasas: 14,509 Sat: 3,02g Aztc: 19,21g Sal:

|1.58q 12209 1279 1,689 lo.92
28 29 30 10 11
(G) PURE DE PATATAS (G) ARROZ COCIDO (G) SOPA DE FIDEOS CON POLLO SIN VERDURA

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
h.provenzales)

(G) ZANAHORIAS BABY

(G) YOGUR DE FRUTAS

(G) PAN BLANCO

Kcal: 546,29 Prot: 17,869 Hidrat: 68,219 Grasas: 28,669 Sat: 8,70g Azlic: 20,509 Sal:
1,539

(G) PALETA COCIDA Y QUESO EDAM
(G) ZANAHORIAS BABY

(G) YOGUR DE FRUTAS

(G) PAN BLANCO

Kcal: 451,35 Prot: 14,529 Hidrat: 78,73g Grasas: 8,629 Sat: 4,00g Az(c: 20,559 Sal:
1,559

(G) MERLUZA HORNO

(G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)
(G) YOGUR DE FRUTAS

(G) PAN BLANCO

Kcal: 643,70 Prot: 28,539 Hidrat: 89,559 Grasas: 18,289 Sat: 3,77g Az(c: 20,23g Sal:
1,609
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La empresa se reserva el derecho a modificar el menu programado, segun las necesidades operativas o imprevistos, garantizando el equilibrio nutricional del mismo.




