ARCANGEL:
SIN MARISCO, SIN SAL

SEPTIEMBRE 2026

MENU - F.SECOS, SETAS, SOJA, FRUCTOSA, PLYV, SIN GLUTEN,

Global

colectividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

14 1 2 3 4

7 8 9 10 ) 11 i
(G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO (G) CREMA CALABACIN SIN FRUCTOSA (patata, aceite)
(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo, (G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
hier.provenzales)
(G) PATATAS FRITAS (G) ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
Kcal: 495,27 Prot: 11,889 Hidrat: 45,20g Grasas: 35,889 Sat: 8,83g Azc: 0,679 Sal:  [Kcal: 318,99 Prot: 9,569 Hidrat: 28,41g Grasas: 18,20g Sat: 3,21g Azlic: 4,31g Sal:
0,669 1709

14 15 i 16 18 i

(G) ARROZ COCIDO (G) COCIDO ANDALUZ SIN JUDIAS VERDES (G) GUISILLO DE POLLO SIN GUISANTES (patata, cebolla, (G) POTAJE SIN LEGUMBRES (patata, tomate, cebolla,pimiento, (G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
hier.provenzales)

Kcal: 331,24 Prot: 11,679 Hidrat: 39,489 Grasas: 21,10g Sat: 6,609 Az(c: 1,269 Sal:

(C) POLLO AL HORNO (aceite, ajos, sal, laurel, tomillo)

(G) PURE DE PATATAS

Kcal: 414,95 Prot: 17,059 Hidrat: 55,129 Grasas: 14,689 Sat: 2,099 Az(c: 4,129 Sal:

zanahoria...)
(8 TORTILLA FRANCESA AL HORNO

Kcal: 339,20 Prot: 13,099 Hidrat: 39,34g Grasas: 14,179 Sat: 2,41g Az(c: 2,549 Sal:

zanahoria, ajo)
(G) MERLUZA HORNO

(G) ARROZ COCIDO

Kcal: 392,15 Prot: 14,129 Hidrat: 55,859 Grasas: 12,64g Sat: 1,729 Az(c: 4,059 Sal:

(A) JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO (aceite, laurel, tomillo, ajo)

(G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)

Kcal: 467,75 Prot: 20,849 Hidrat: 43,409 Grasas: 22,769 Sat: 4,269 Az(c: 0,579 Sal:

’2,31q 1,009 1,279 1,089 ID 359
2 22 23 i 24 25
(G) GARBANZOS CON ARROZ (sin j.verdes) (G) POTAJE SIN LEGUMBRES (patata, tomate, cebolla,pimiento, (G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO (G) ARROZ COCIDO (G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA
zanahoria, ajo)
(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo, (G) POLLO HORNO (ajo, aceite, h.provenzales) (C) TORTILLA DE PATATAS AL HORNO (G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo, (G) MERLUZA HORNO
h.provenzales) ) h.provenzales) )
(G) PURE DE PATATAS (G) ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ (G) ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (G) PATATAS FRITAS (G) PURE DE PATATAS
Kcal: 535,37 Prot: 16,01g Hidrat: 61,899 Grasas: 32,109 Sat: 7,959 Az(c: 3,88g Sal:  |Kcal: 257,06 Prot: 9,729 Hidrat: 27,769 Grasas: 11,80g Sat: 1,659 Aztc: 2,869 Sal: Kcal: 470,08 Prot: 7,699 Hidrat: 52,609 Grasas: 24,209 Sat: 4,199 Az(c: 2,689 Sal: Kcal: 402,04 Prot: 12,27 Hidrat: 45,189 Grasas: 26,13g Sat: 7,069 Azic: 1,529 Sal:  |Kcal: 574,22 Prot: 21,699 Hidrat: 82,869 Grasas: 17,53g Sat: 2,459 Aztc: 2,839 Sal:

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
h.provenzales)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 416,56 Prot: 18,18g Hidrat: 42,769 Grasas: 25,869 Sat: 7,279 Azlic: 4,14g Sal:
0,799

(C) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

Kcal: 347,18 Prot: 8,289 Hidrat: 37,559 Grasas: 17,91g Sat: 2,88g Az(c: 4,43g Sal:

1,299

(C) TORTILLA DE PATATAS AL HORNO

©

(G) ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS

2,429

Kcal: 497,29 Prot: 10,829 Hidrat: 54,359 Grasas: 25,73g Sat: 4,089 Az(c: 2,389 Sal:

|1,05g 1,549 12,09 0,919 0.969
28 29 30 10 11
(gGUISO DE MERLUZA (patata, cebolla, pimiento, laurel, tomate) (G) GUISO DE PATATAS SIN LEGUMBRES (pimiento, cebolla, tomate, |(G) CAZUELA ARROZ POLLO SIN GUISANTES (tomate, aceite)

ajo)

[GLUTEN
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[ suLFiTos €3] cacanueTE
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La empresa se reserva el derecho a modificar el menu programado, segun las necesidades operativas o imprevistos, garantizando el equilibrio nutricional del mismo.



